PRESSE-INFORMATION

Hygiene zur Infektions-Vorbeugung ARZTEKAMMER

Gute Gewohnheiten aus der Corona- [_i/A:{XH%HRR(;
Zeit nicht iber Bord werfen '

Auch nach dem Auslaufen der Corona-Schutzmal3nahmen
in Hamburg sollten die Burgerinnen und Burger der Stadt
eingelibte Hygiene-Gewohnheiten beibehalten. Das
unterstreichen Dr. Pedram Emami, Prasident der
Arztekammer Hamburg und die Vizeprasidentin der
Kammer, PD Dr. Birgit Wulff. ,Wir haben uns
beispielsweise daran gewdhnt, uns haufiger die Hande zu
waschen oder in die Armbeuge zu niesen. Das sind
wichtige Verhaltensweisen, um uns ganz allgemein gegen
Infektionen zu schutzen. Wir sollten daran festhalten®, so
Emami. Der Mediziner verweist darauf, dass
beispielsweise Gber die Hande und Uber die Atemwege
die meisten Krankheitserreger tibertragen werden.
Dagegen schitzten diese Mal3hahmen effektiv.

Wulff erganzt, dass ein verantwortungsvoller Umgang mit
Infektionen auch eine Frage der Ricksichtnahme auf
gefahrdete Mitblurgerinnen und Mitblrgern sei. ,Wer bei
einer Infektion zuhause bleibt und sich auskuriert, tut nicht
nur etwas fur die eigene Gesundheit, sondern schiitzt
auch die vulnerablen Gruppen in unserer Gesellschaft.
Auch diese Lehre aus zwei Jahren Pandemie sollten wir in
der Zukunft in unserem Verhalten weiterhin
berucksichtigen®, sagt Wulff.
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