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TERMIN-ANKUNDIGUNG

4. Tag der seelischen Gesundheit — Veranstaltung am 29.03.17 in der Fortbildungs-
akademie der Arztekammer Hamburg

Reife-Prifungen. Von Krisen und Bewaltigungsstrategien
junger Erwachsener

Am 29. Méarz 2017 laden Arzte- und Psychotherapeutenkammer Hamburg zum 4. Tag der
seelischen Gesundheit ein. Das Thema ,Reife-Prifungen” stellt die seelische Gesundheit
junger Erwachsener in den Fokus. Da im Vergleich zu anderen Altersgruppen psychische
Erkrankungen bei jungen Erwachsenen uberproportional zunehmen, werden Ursachen
sowie protektive und Belastungsfaktoren in den Blick genommen. Referentinnen und
Referenten gehen dabei sowohl auf Probleme und Entwicklungsrisiken dieser Lebensphase
als auch auf Entwicklungschancen und Bewaltigungsstrategien ein.

Termin: Dienstag, 29.03.2017, 10:00 bis 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Fortbildungsakademie der Arztekammer Hamburg, Weidestr. 122 b,
22083 Hamburg

Vortrage:

sSuchtverhalten und andere Krisen in der Adoleszenz*

Dr. med. Peter Strate, Chefarzt der Klinik fir Abhangigkeitserkrankungen, Asklepios Klinik
Nord — Ochsenzoll

»Emerging Adulthood. Entwicklungsaufgaben und -risiken zwischen 20 und 30 und
deren klinische Relevanz*

Prof. Dr. Inge Seiffge-Krenke, Professorin fir Medizinische Psychologie an der Universitat
Mainz und Psychoanalytikerin

Zu den zwei Hauptvortragen am Vormittag sind Medienvertreter herzlich willkommen. Die
anschlieBenden Workshops zu den Themen ,Depression, Angste und Zwange,
»<Abhangigkeit und Sucht®, ,Essstérungen oder Erwachsenwerden®, ,Gruppentherapie mit
jungen Erwachsenen® und ,Sexualitat” finden im geschlossenen Kreis statt. Wir vermitteln
Ihnen gern Interviewpartner, sollten Sie auch an diesen Themen Interesse haben.

Bitte melden Sie sich per Mail oder telefonisch bei der Pressestelle der Arztekammer
Hamburg an, wenn Sie am Vormittag teilnehmen mdchten.
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